
MÉDIATHÈQUE  CHRISTINE-DE-PIZAN
31, avenue du Maurice Berteaux - Tél. 01 30 65 10 65

Mardi : 13h-20h - Mercredi : 10h-18h
Jeudi : 15h-18h - Vendredi : 13h-19h

Samedi : 10h-18h

BIBLIOTHÈQUE  ANDRÉ-MALRAUX
25, avenue du Maréchal-Lyautey 

Tél. 01 39 22 54 94
Mardi : 15h-18h

Mercredi : 10h-12h / 14h-18h
Vendredi : 15h-18h - Samedi : 10h-13h

Si la lune pouvait parler de Kate Banks Aider votre enfant à bien dormir de Stéphanie Couturier

Toc, toc ! Qui est là ? de Sally Grindley Les rêves racontés aux petits curieux de Sylvie Baussier

Ton cauchemar de Malika Doray

Gallimard Marabout

Kaléidoscope Syros jeunesse

Ed. MeMo

Si la lune pouvait parler,
que raconterait-elle...?
Avec talent, par le texte et le dessin, 
l’auteur construit petit à petit une 
atmosphère feutrée et rassurante, 
propice à emporter l’enfant vers le 
sommeil.

PIZAN : B (ALBUM)

Votre enfant se réveille à trois heures 
du matin en criant ? Il enchaîne 
les cauchemars et les pipis au lit 
? Vous êtes épuisés par les cris et 
les négociations interminables 
au moment d’aller se coucher ? 
Découvrez dans ce petit cahier tous 
les outils nécessaires pour lutter 
contre les troubles du sommeil de 
votre enfant.

PIZAN : 649.2 SOM (ENFANCES)

Mise en images et en paroles des 
principaux monstres qui effraient
les enfants pour mieux les 
transformer en personnages 
débonnaires sous la protection
du père.

COLLECTIVITÉS : GRI (ALBUM)

Le phénomène des rêves expliqué
aux enfants sous la forme d’un album 
qui explore les aspects scientifiques, 
historiques et artistiques.

MALRAUX : 102 (PSYCHOLOGIE)
PIZAN : 102 INC (DOC JEUNESSE)

Que faire, la nuit, d’un cauchemar 
immense et terrifiant ?

PIZAN : ATP (ALBUM TOUT-PETIT)
COLLECTIVITÉS : DOR (ALBUM TOUT-PETIT)

adultes

P’tites Biblios jeunesse

Quand il fait nuit d’Akiko Miyakoshi

Syros

AU LIT !

Sur le chemin du retour à la maison, un petit lapin, dans les bras de 
sa maman, observe sa ville. Il voit à travers les fenêtres des maisons 
que chacun s’affaire différemment. Et ensuite, quand il est couché,
il s’interroge : Est-ce que tout le monde est maintenant dans sa
maison et dans son lit ? Mais surtout, il imagine…

PIZAN : ATP (ALBUM TOUT- PETIT)



Abracadanoir : moi je vois dans le noir de Soledad Bravi Bonne nuit tout le monde de Chris Haughton Piiips ! de Anne-Isabelle Le Touzé

Au lit, petit monstre ! de Mario Ramos Bonsoir lune de Margaret Wise Brown Pendant que tu dors de Alexis Deacon

Bonne nuit mon tout -petit,
d’après une berceuse coréenne de Jeong Soon-hee

Ca sent bon la maman de Émile Jadoul Que fait la lune, la nuit ? de Anne Herbauts

Ecole des Loisirs Thierry Magnier Ecole des Loisirs

Ecole des Loisirs Ecole des Loisirs Kaléidoscope

Ecole des Loisirs
Ecole des Loisirs Casterman

Cet album offre à l’enfant, pour le 
rassurer, une piste de réflexion face à 
sa peur du noir.

COLLECTIVITÉS : 510 COU (ALBUM DOC)

Petit Ours n’a pas sommeil.
Avec Maman ours, il fait le tour
des animaux de la forêt qui, eux, 
piquent déjà du nez. Un album avec 
des pages découpées pour prépare
le moment du coucher !

PIZAN : ATP (ALBUM TOUT-PETIT)

Les parents de Pips le poussin, 
trouvent toutes sortes de prétextes 
pour ne pas dormir. Un album 
jubilatoire pour prendre sa revanche 
sur les parents et dédramatiser le 
rituel du coucher ! Hilarant !

MALRAUX : GRIS (ALBUM)

L’auteur met cette expression bien 
con-nue en scène et en images,
pour le plus grand plaisir du jeune 
lecteur qui s’y reconnaîtra !

PIZAN : R (ALBUM)

L’album invite le bambin à dire
bon-soir à tout ce qui l’entoure.
L’illustration pleine de détails 
familiers et un texte rassurant 
plongent l’enfant dans une ambiance 
feutrée propice à l’endormissement. 
Un grand classique.

PIZAN : ATP
COLLECTIVITÉS : BRO (ALBUM TOUT-PETIT)

Que font les doudous quand l’enfant 
dort ? Un album aux illustrations 
chaleureuses et tendres qui fera
sentir au jeune lecteur qu’il est
protégé dans son sommeil.

MALRAUX : VERT (ALBUM)

Une mère tente d’endormir son
bébé en lui demandant de dire bonne 
nuit aux animaux des alentours. La 
douceur et la tendresse de cet album 
invitent à l’abandon et au sommeil.

PIZAN : ATP (ALBUM TOUT-PETIT)
MALRAUX : JAUNE (ALBUM TOUT-PETIT)
COLLECTIVITÉS : JEO (ALBUM TOUT-PETIT)

Chaque soir, Maman Taupe lit une 
histoire à son Taupinou. Puis, vient le 
moment du câlin. Mais Taupinou doit 
rester tout seul dans son lit après le 
dernier bisou. C’est à ce moment-là 
que rien ne va plus…

MALRAUX : JAUNE (ALBUM TOUT-PETIT)

Cet album fait appel à l’imaginaire 
pour nous entraîner dans un univers 
nocturne plein de poésie et de douceur 
qui mène au sommeil en toute 
quiétude.

PIZAN : H (EN RÉSERVE. PRÊT DIFFÉRÉ)


