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QUELLES EN SONT LES CONSÉQUENCES ?

LES EFFETS VISIBLES

• Dégradation des revêtements de surface : 
décollement des tapisseries, moisissures 
et champignons dans les angles de murs 
et les parties les plus froides du logement, 
derrière l’ameublement…
• Ruissellement sur et sous les fenêtres. 
• Inconfort lié aux murs froids et 
surconsommation d’énergie.
• Inconfort moral, dégradations visibles, 
aspect sale et réapparition des problèmes 
après nettoyage ou rénovation 
superficielle.

LES EFFETS SUR LA SANTÉ

Un taux anormal d’humidité va favoriser :
• La prolifération des acariens et des blattes qui aiment 
les milieux chauds et humides.
• Le développement de champignons et de moisissures.
Dans l’atmosphère d’un logement, les acariens, les 
spores de moisissures sont des sources d’allergènes 
(substance étrangère à l’organisme).
L’excès d’allergènes pourra engendrer sur un individu 
atopique (génétiquement prédisposé aux allergies) 
une augmentation des manifestations d’allergies 
(eczéma, rhinites, toux répétées, asthme…). 
Les bébés sont les plus fragiles car leur système 
immunitaire n’est pas encore développé et leurs 
poumons n’ont pas fini leur croissance : les bronches 
sont encore toutes petites et peuvent facilement 
s’obstruer.

TOUTES LES INFILTRATIONS ET LES PRODUCTIONS DE VAPEUR D’EAU ENTRAÎNENT DES PHÉNOMÈNES DE CONDENSATION SUR 
LES PAROIS LES PLUS FROIDES. CETTE CONDENSATION VARIE SELON L’IMPORTANCE DU RENOUVELLEMENT D’AIR ET DE LA NATURE 
DE L’ISOLATION (CHOC THERMIQUE).

Ouvrir les fenêtres

au moins 1/4 d’heure

par jour (si possible

matin et soir)
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