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LES PROBLÈMES D’HUMIDITÉ DANS UNE HABITATION
UNE MAISON RESPIRE  Dans un espace sans aération dont l’air n’est pas renouvelé, la quantité d’oxygène diminue et celle 
de monoxyde de carbone augmente (sensation d’étouffement). Ceci a un impact sur le confort mais surtout sur la santé.
L’air de notre habitation doit régulièrement être renouvelé afin d’améliorer la qualité de l’atmosphère.
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ORIGINE DE L’HUMIDITÉ 
L’humidité représente pour les occupants d’un logement 
la principale cause d’insalubrité.
Celle-ci est à l’origine d’importantes dégradations du 
bâtiment (revêtements, huisseries…) dues à des 
infiltrations d’eau à travers les murs, les toitures 
et les remontées à partir du sol (remontées capillaires). 
Seuls des travaux adaptés peuvent résoudre ces 
désordres.
EN MOYENNE, LES ÊTRES HUMAINS DÉGAGENT PAR LA 
RESPIRATION ET LA SUDATION 40 À 70G D’EAU PAR HEURE. 

Lors du sommeil, l’humidité se dépose sur les murs de la 
chambre. Les activités domestiques telles que la toilette, 
le nettoyage et le séchage du linge, la cuisine, 
augmentent également le taux d’humidité.


